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Monitorovani pacientt s respiracnim postcovidovym syndromem

Az 40 % lidi, ktefi prodélali onemocnéni
zplisobené COVID-19, pocituje
respiracni pfiznaky i 100 dni nebo

déle po stanoveni diagnézy. Vliv COVID-
19 na respiracni zdravi zotavujicich se
pacienti tedy realné existuje a musi byt
sledovan. Bylo zjisténo, ze COVID-19 ma
neobvyklou patologii, ktera ziejmé vede
k zapalu plic, ktery ma nékteré, ale ne
vSechny pfiznaky syndromu akutni
dechové tisné dospélych (ARDS).

Existuje seznam vysetieni, které maji
slouzit jako voditko, jaké uzitecné testy
mohou byt u uzdravenych pacientt

s COVID-19 povazovany bud za soucast
rutinniho klinického sledovani, nebo

za soucast vyzkumnych studii
zkoumaijicich rekonvalescenci a zasahy
do rekonvalescence pacientd s COVID-
19. Pacienti, ktefi se uzdravi

z onemocnéni COVID-19, mohou byt
asymptomaticti a maji normalni plicni
funkci nebo mohou mit vyraznou
dusnost a zavazné fyziologické
abnormality a psychické
zmény/abnormality.

Pro sledovani procesu obnovy plic
z COVID-19 jsou doporucovana

nasledujici vysetieni respiracnich funkci:

FEV1, FVC, VC, FEV1/FVC.

Tyto parametry se maji sledovat pro
vyhodnoceni jakékoli, byt malé
obstrukce dychacich cest v¢etné
obstrukce hornich cest dychacich
(laryngealni obstrukce). Misto
parametru FVC m(ze byt pouzito

i méfeni parametru FEV6.

FVC = FEV6 a FEV1/FVC = FEV1/FEV6
je osvédceny a uznavany pfistup.

Kromé tohoto testovani, které pfimo
souvisi s COVID-19, existuje samozfejmé
fada respiracnich onemocnéni (CHOPN,
cysticka fibroza, idiopaticka fibroza plic,
astma atd.), ktera musi byt i béhem
pandemie COVID-19 sledovana, aby
byla zajisténa co nejlepsi léc¢ba.

Tito pacienti zaroven patii do
nejrizikovéjsi skupiny a musi se vyhybat
spolecenskym kontaktdm a cestovani.
Domaci monitoring, spolehlivy a cenové
dostupny, ktery témto lidem umozni
zlistat doma a vyhnout se kontaktiim, je
velice dalezity pro optimalni fizeni
lécby. Pro domaci monitorovani
respiracnich funkci je potieba
jednoduché, spolehlivé a cenové
dostupné zafizeni, které umozni
monitorovani plic véem skupinam
pacientd, a které sou¢asné umozni
sdilet ziskané vysledky méfeni s jejich
oSetfujicimi lékafi.
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